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Focus personnes âgées

Aujourd’hui En 2070

Plus nombreux...

Source : Rapport Petits Frères des Pauvres 2021 

...souffrant de solitude...

Source : Fondation de France 2023

...multifactorielle

 des personnes âgées en France ne nécessitent pas de médicalisation mais ont des problèmes

liés à l’isolement, la solitude, une grande précarité, qui appellent un autre type de prise en

charge que les EHPAD (étude Les petits frères des Pauvres)

2 4  %
des seniors de plus de 65 ans  souhaitent vieillir à domicile (étude IFOP 2019)8 5 %  



Une nouvelle forme d’habitat : L’habitat inclusif senior

Plus de seniors...
souhaitant vivre à domicile...... 

et entouré



Répartition des HI CD44 
(source programme coordonné)



Les offres existantes sur l’aggloH

Domicile collectif (personnel 24/24)

Résidence intergénérationnelle

EHPAD

Résidence senior/service

Village retraite, logements
autonomes

Projets en cours

670 personnes de plus

de 60 ans à Château

Thébaud (21%)



Un projet d’équipe
Un projet collectif

Infirmière, soin de la

personne

LAURIE
Infirmière hygiéniste, animation de

groupe, partage de bonnes pratiques

Éducatrice spécialisée, écoute,

animation de groupe

GÉRALDINE

THIERRY
Dirigeant d’entreprise,

stratégie, relations publiques

ELODIE

Commerce et gestion de

projet,  pilote salariée CATHERINE

Infirmière ayant exercé

auprès des personnes âgées

XAVIER
Cadre infimier, réseau de

professionnels de santé, formation

ANNE

Architecte

CHARLOTTE

VANESSA

Dirigeante d’entreprise,

stratégie, ESS, finance

GAËTAN

Gestion immobilière

E t  s i  v o u s  v e n i e z  n o u s  r e j o i n d r e ?   



Une pilote du projet
15 ans d’expérience professionnelle : relation client,

gestion de projet, management, développement d’activité

+

15 ans de bénévolat aux Petits Frères

et dans plusieurs associations communales 

Oeuvrer à l’aboutissement du projet

Tressage, projet local et solidaire

=
Incubateur

Etudes en ESS

Elodie LE GALL

Crédit photo : Karoll Petit Iris Picture



Notre raison d’être

Garantir la juste citoyenneté des
personnes âgées sur notre territoire, en
contribuant à leur liberté, leur bien-être

et leur inclusion, 
à travers un lieu convivial et adapté.

Association Loi 1901 à but non lucratif

Mission d’intérêt général



Créer des habitats partagés inclusifs pour des personnes seniors autonomes

Favoriser la rencontre, la mobilité et la citoyenneté 

1- HABITAT PARTAGE

SENIOR
Projet de vie

sociale partagée

2- BIEN VIEILLIR EN

COMMUNAUTE

Liberté Citoyenneté ConvivialitéLien socialAutonomie Santé, bien-être Cohésion

Les missions de notre association : 



LES GRANDES LIGNES 

DU FUTUR HABITAT PARTAGE SENIOR INCLUSIF A CHATEAU-THEBAUD

Fonc i e r  en v i r o n  1000m2 :  t e r r a i n  communa l
s u r  l ’ a nc i e n  t e r r a i n  de foo t  s t ab i l i s é

Bâ t imen t  à é tage
 avec e s ca l i e r  e t  a s cen seu r

10 l ogemen t s ,  
pou r  1 2  hab i t a n t s

De s  l ogemen t s  i ndépendan t s ,
a vec cu i s i n e  e t  sa l l e  d ’ eau

De s  e space s  pa r tagé s  
( s a l o n ,  c u i s i n e ,  j a rd i n . . . )

Un dom i c i l e ,  a vec un l ogemen t  i ndépendan t ,  non méd i ca l i s é ,  pou r  u ne v i e  au tonome e t  en tou r ée
Une vo l o n t é  de re j o i nd r e  un  l i e u  de v i e  pa r tagé ,  ce n ’ e s t  pa s  qu ’ u n  l ogemen t ,  c ’ e s t  u n  mode de v i e

Un p ro j e t  de v i e  soc i a l  pa r tagé ,
accompagné pa r  u n  coo rd i na t e u r



POURQUOI? Pou r  pe rme t t r e  u ne v i e  en tou r ée ,  dan s  u n  l i e u  de v i e  adap té

QUOI? Un hab i t a t  pa r tagé sen i o r  à Châ teau T hébaud ,

POUR QUI? Pou r  de s  pe r sonne s  âgée s  de p l u s  de 65 an s ,
a u t onome s ,  dé s i r e u s e s  de v i v r e  en hab i t a t  pa r tagé

De s  T 2 ,  p r i va t i f s  a vec sa l o n / sa l l e  à mange r ,  c u i s i n e ,
s a l l e  d ’ eau ,  e t  e space nu i t

De s  e space s  commun s  ( g rande p i èce commune ,
t e r r a s s e  e t  j a rd i n )

QUELS ESPACES?

A QUEL PRIX? Nou s  ne pouvon s  pa s  enco re annonce r  de l o ye r .  
Ceu x - c i  s e ron t  ca l c u l é s  au r ega rd du coû t  du p ro j e t ,  

dan s  u n  bu t  de re s t e r  acce s s i b l e  au p l u s  g rand nombre .



Projet de vie

sociale partagée

Communauté

Ateliers mobilité,

citoyenneté, habitat

Liberté, lien social, convivialité,

citoyenneté, bienveillance

2- BIEN VIEILLIR EN

COMMUNAUTE



Nos réalisations et nos ambitions

Portage du projet
immo en propre

Une nouvelle forme
d’habitat sur le

territoire

Construire avec et
pour les personnes

âgées....

Gouvernance
partagée avec les

acteurs du territoire

Lieu de vie 
éco-conçu

Animer le bien-
vieillir



2023 : Structuration du

projet, équipe de

gouvernance structurée

2024 Financement ingénierie, acteurs

territoire, collaboration et soutien

indéfectible de l’équipe municipale

Et tout au long du projet : 

animation du bien-vieillir, pédagogie autour de l’habitat partagé, vie associative,

rencontre des acteurs du territoire

2026-2027

Construction

FIn 2027/2028

Ouverture de

l’habitat

inclusif

2025 : Acquisition du foncier, étude

architecturale, plan de financement,

gouvernance partagée (SCIC),

mobilisation habitants

Un projet jalonné



Tressage, 
projet soutenu et accompagné

INCUBATEUR 2024
MEMBRE DU LABO HABITAT INCLUSIF

PARCOURS MAISON 2024 ET 2025

ADHÉRENT HAPA 



1ere rencontre en

2023

La collaboration avec la mairie de Château-Thébaud

Fév. 2024 : RDV maire +

adjointe aux affaires

sociales (2 élus)

Mars 2024 : RDV

bureau (5 élus) Mai 2024 :

Conseil municipal

 (22 élus)

Juin 2024 : Visite

apprenante 

(6 élus)

Réunions/temps de partage: cadre de collaboration défini, rdv archi en avriil, PLU voté le 27 mars 2025
Foncier : taille 1000m2 sous forme de bail à construction sur 30 ans.

Prochaines étapes

Janv. 2024 : RDV

adjointe aux affaires

sociales ( 1élue)

S O U T I E N  E T  E N G A G E M E N T  D E  L A  M A I R I E  A  T R E S S A G E



S O U T I E N  E T  E N G A G E M E N T  D E  L A  M A I R I E  A  T R E S S A G E



Parcelle dédiée au projet d’habitat
partagé senior

Centre bourg, à proximité immédiate
des commerces, activités associatives

et professionnels de santé

3 000 habitants



Salle omnisports

nombreuses activités

Ecoles

Pharmacie

Supérette

boucherie

fromage Marché : Boucherie, Poissonnerie et

Fruits&Légumes 2X/sem

Ostréiculteur le dimanche

Pont Caffino, nature, rando, parcours adapté

senior, accès PMR, Ponton de pêche

Ecole de musique

Médecins

Dentiste

Habitat senior

Tressage Bibliothèque et jardins partagés

Kiné,



ECOSYSTEME
BENEFICIAIRESBENEFICIAIRES

Département, aggloH, financeursDépartement, aggloH, financeurs

Gérontopole, reseau HAPA, habitats inclusifsGérontopole, reseau HAPA, habitats inclusifs

Rencontre et inscriptions aux réseaux (Gérontopole, HAPA)
Echanges et visites apprenantes (HABITAGE, LOKI ORA, HACOOPA)

Partenaires locauxPartenaires locaux

AIDANTS ET SENIORS

mairie, associations locales (ALCT, CCAS, CLIC), services d'aides à la
personne (ADT44, ADMR, Proxidej), professionnels de santé (médecins,

SIAAD, infirmier, kiné, psy)

Connaitre leurs besoins
Faire connaître le projet -> communauté

Foncier
Co-construction de Tressage

Acteurs opérationnels entourant la maison et le
projet de vie sociale et partagé.

Co-construction de Tressage
Acteurs institutionnels et financeurs -> appui du

projet sur le plan structurel et financier



Notre feuille de route 2023 2027



Plan d’actions 2025 

Rencontres acteurs du bien-vieillir : Forum seniors, CLIC, HAPA, Labo HI, Département, autres HI...

Parcours Maison
Habitage

J A N V

Appels à projets, financements privés et publics pour l’ingénieurie

D E CJ U I N

Montage économique et juridique: création SCIC

Plans archi 
contractualisation du foncier

étude de faisabilité

Café rencontreAtelier 1
Habitat

Atelier mobilitéForum assoFilm diffusion

Ouverture de la gouvernance

Sécurisation du poste de direction

Parcours Maison
Habitage

Elaboration du plan d’investissement

Atelier 2
Habitat



ASSOCIATION SCIC

Pilotage par Tressage
Gourvernance partagée (consultation
et vote avec parties prenantes).
Porte le foncier et l’immobilier.

FONCIERE

Deux structures pour deux enjeux

Agit pour le bien-vieillir, 
Organise les événements
Porte le projet social.

Des habitants locataires,
une destination de lieu sécurisée



ATELIERS HABITAT 



Enjeu  : 

Concevoir le projet d’habitat partagé senior au plus proche des attentes et
besoins des habitants du territoire, et alimenter l’étude architecturale

Objectifs : 

→ Réaliser un diagnostic du mode de vie actuel 
→ Définir les attentes et besoins dans la conception de l’habitat partagé senior
→ Se projeter dans la conception du lieu de vie (logements individuels, espaces
communs)

ENJEU ET OBJECTIFS
Faire
AVEC



Comment finance t’on? 

Qui sont nos partenaires du quotidien ?
Pilotage

Budget

-> Partenaires Institutionnels

Deux grandes questions !

-> Partenaires financiers



Une pilote du projet, salariée depuis mars 2024

Financement de l’ingénierie

Lauréat de l’appel à projet  de la Fondation des Petits Frères des Pauvres en

2024  (11 projets retenus sur près de 100 candidatures)

Renouvellement d’un financement d’ingénierie par la Fondation des Petits

Frères pour 2025.

Financement par les partenaires de France Active Place de l’Emergence



Un projet de territoire, avec nos partenaires

Les habitants Les professionnelsLa mairie Les associations

Les Ecossolies Réseau HAPA Habitage Architecte

Partenaires Institutionnels



Un projet de territoire, avec nos partenaires

Partenaires financiers
 depuis la création..

...et ceux de demain

+ Banques 
+ Mécénat

+ Investisseurs privés
etc

Près de 100 000€



Campagne de dons en cours 



 Nos enjeux 2026

Evénementiel avec les personnes âgées
Avancer en âge et penser son habitat de demain
Prenons l’âge du bon côté (activité physique et nutrition)

Pérenniser le poste de direction

Créer les outils juridiques pour porter l’investissement et la gestion

Finaliser l’étude archi (DPC, AO, 
Démarrer la construction)

Mobiliser les partenaires financiers pour l’investissement



ASSOCIATION

S C I C  
SAS

Schéma juridique 

Porte le projet social.

Partenaires du territoire : 
Association Tressage,
acteurs locaux
habitants et usagers
salariés

Outil de portage foncier
Structure financière immobilière
Gestion du lieu
Instance décisionnelle

P A R T S  S O C I A L E S  E T

T I T R E S

P A R T I C I P A T I F S

E M P R U N T S

B A N C A I R E S

Subventions: 
Subventions privées caisses de retraites
Fondations
Subventions publiques : mairie, AggloH, CD44

S U B V E N T I O N S

Banques et financeurs
Crédit Mutuel
Prêt CARSAT tx 0%
Banque des Territoires
NEF, Crédit Municipal de Nantes



Budgets d’investissement
Estimation projet immobilier Tressage 1,7M€

Emprunts bancaires
63%

Subventions
19%

Capitaux propres
18%

Construction
79%

Honoraires
19%

Terrain
2%

Investissements Ressources
Chiffres non définitifs



ANNEXES



Budgets d’investissement
Estimation projet immobilier Tressage 1,7M€

Fondations et Mécénats
20%

Prêt bancaires
15%

PLS prêt locatif social
15%

Prêt CARSAT 0%
15%

Investisseurs privés
15%

Subventions publiques
10%

Fonds propres
10%

Construction & Matériaux
65%

Ingénieurie
15%

Archi AMO AMU
15%

Foncier, notaire, taxes...
5%

InvestissementsRessources
1ere approche estimative, restant à valider


